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OPINIA OGOLNA

Udar mézgu jest trzecig co do czestodci przyczyna zgondéw w Polsce oraz giéwng
przyczyng trwatej i gtebokiej utraty sprawnodci. Biorgc pod uwage zwigzek
wystepowania udaréw z wiekiem i zachodzace zmiany demograficzne, mozna
spodziewac sie, ze liczba oséb dotknietych udarem mdézgu moze sie jeszcze zwiekszy¢
(tak jak zwiekszyta sie w 2022 roku w stosunku do lat poprzednich, dane GUS). Te
niekorzystne dane wskazujg bezdyskusyjnie na wage i przydatno$¢ spoteczng
wybranego przez Panig Doktorantke tematu. Ocena nowego, profesjonalnego narzedzia
diagnostyczno-terapeutycznego nadaje badaniom znamiona badania innowacyjnego

o duzym znaczeniu aplikacyjnym.
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ZGODNOSC TRESCI PRACY Z TEMATEM

Temat pracy zostat sformutowany w sposéb zwiezty i logiczny. Tre$¢ pracy, zaréwno
czeSci teoretycznej, jak i badawczej dobrze koresponduje z tematem. Aby temat w petni
odzwierciedlat badane zmienne, moze warto uzupeini¢ go o ocene sity mie$niowej

i zakres ruchu stawu kolanowego.

STRUKTURA PRACY I OCENA MERYTORYCZNA

Recenzowana praca doktorska stanowi zwartg monografie, ktorej objeto$¢ wraz
z Aneksem i spisem Pi§miennictwa wynosi 159 stron. Na gtéwnga cze$¢ pracy sktadaja sie
Wstep i Cel pracy, Meteriat i metody badan, Analiza statystyczna, Wyniki, Dyskusja
i Wnioski. Struktura pracy, objeto$é poszczegélnych elementéw, rozmieszczenie tresci

w kolejnych rozdziatach nie budzg zastrzezen.

Wstep

We Wstepie Doktorantka sprawnie zapoznaje czytajacego z podstawowymi informacjami
na temat udaru mézgu. Opisuje takze klasyczne metody fizjoterapii po udarze mézgu oraz
nowoczesne technologie stosowane w neurorehabilitacji. Zwtaszcza ta ostatnia czgSc¢ jest

ciekawa i dobrze wprowadza w temat badan.

Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze
Doktorantka przedstawita cel pracy, postawita pie¢ pytan badawczych i sformutowata
pie¢ hipotez. Wszystko zostato zaprezentowane w sposéb jasny i zrozumiaty. Drobne
uwagi, ktére by¢ moze przydadza sie w przygotowaniu wynikéw badan do publikacji
dotycza:

¢ celu, w ktdrym nie ma odniesienia do pytan badawczych czwartego i pigtego;

e sformutowania pytan badawczych, ktére brzmig: ,Czy i w jaki sposéb program

usprawniania potgczony z treningiem z wykorzystaniem robota Luna EMG wptywa
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na...”, wydaje sie, ze pytanie ,w jaki sposéb” odnosi si¢ do mechanizmu, moze
lepiej zapytac ,w jakim stopniu”lub ,jak bardzo™?

o sformutowania hipotez badawczych, np. hipotezy pierwszej: ,Program
usprawniania potgczony z treningiem z wykorzystaniem robota Luna EMG wplywa
na zwiekszenie aktywnosci miegsnia dwugtowego uda i miesnia prostego uda
bezposrednio zajetej koriczyny dolnej u pacjentéw po udarze niedokrwiennym
mézgu w poréwnaniu z terapiq wedtug powszechnie stosowanego programu
usprawniania.” Wydaje sie, ze powinno by¢ raczej: ,..wplywa korzystniej na

aktywno$¢ miesnia..... w poréwnaniu....”

Materiat i metody badan

W badaniu wzieto udziat 62 pacjentéw, u ktérych od 4 do 15 tygodni wcze$niej wystapit
udar niedokrwienny mézgu. Pacjenci (kobiety i mezczyZni) spetniali warunki wiaczenia
do badar jasno okreslone w protokole badawczym oraz wyrazili pisemna zgodg na udziat
w badaniu. Do grup, eksperymentalnej i kontrolnej, zostali przydzieleni losowo. W pracy
nie znajduje informacji o tym, czy usprawnianie i pomiary prowadzita ta sama osoba?
Przeprowadzenie pomiaréw przez osobe, ktéra nie znata przydzielenia pacjentéw do
grup byloby warto$ciowe i zwiekszyto wiarygodno$¢ wynikéw.

Zastosowano szereg narzedzi badawczych:

e Robot rehabilitacyjny Luna EMG - wykorzystany do terapii, ale takze do badania
aktywnoéci mieénia prostego uda i dwugtowego uda podczas ruchu bez obcigzenia
oraz podczas trwajacego 5 sekund skurczu izometrycznego;

o Skala BBS (Berg Balance Scale), skala PASS (Ocena Posturalna po Udarze Mézgu)
oraz skala Niedowtadu Tutowia TIS (Trunk Impairment Scale) - wykorzystane do
oceny réownowagi statycznej i dynamicznej;

e Skala TUG (Timed Up and Go) i 10-metrowy test chodu (10-meter Walk Test) -
wykorzystane do oceny sprawnosci i predkosci chodu;

e Skala MRC (Medical Research Council) - wykorzystana do oceny sity zginaczy

i prostownikéw stawu kolanowego;
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* Pomiar giniometryczny - wykorzystany do oceny zakresu zgiecia i wyprostu
stawu kolanowego.

Dodatkowo, jako badanie wstepne kwalifikujagce do udziatu w projekcie
wykorzystano Zmodyfikowang Skale Ashworth’a.

W przypadku wszystkich zastosowanych narzedzi badawczych Doktorantka
przytoczyta zrodta potwierdzajace ich wiarygodno$é, rzetelno$§¢ i przydatnosé
w badaniach naukowych.

Badania przeprowadzono dwukrotnie, na poczatku i na kofcu 4-tygodniowego
okresu terapii. Szkoda, Ze pomiary zostaty wykonane jedynie na koriczynie dolnej zajete)j.
Poréwnanie wynikéw konczyny zajetej i koriczyny przeciwnej bytoby warto$ciowym
uzupetnieniem badan i pomogtoby w pelniejszym wnioskowaniu na temat efektéw
terapii. Autorka pracy sama zreszta zwraca uwage na to ograniczenie (Dyskusja, strona
106).

Projekt zostat pozytywnie zaopiniowany przez Komisje Bioetyczng (kopia opinii
przedstawiona w Aneksie pracy doktorskiej).

Ta cze$¢ pracy nie budzi zastrzezen.

Program usprawniania

Pacjenci z obu grup objeci zostali usprawnianiam, ktére prowadzono 6 dni w tygodniu,
przez 2 godziny kazdego dnia, przez 4 tygodnie (lgczny czas przeznaczony na terapig
wynidst 2.880 minut). Jedyna réznica pomiedzy usprawnianiam grupy eksperymentalnej
i kontrolnej byto wprowadzenie 3 razy w tygodniu 20-minutowych sesji treningowych
bezposrednio zajetej konczyny dolnej z wykorzystaniem robota Luna w grupie
eksperymentalnej, podczas gdy pacjenci z grupy kontrolnej trenowali w tym czasie na
rowerze stacjonarnym. Czas przeznaczony na te odmienne w grupach aktywnosci
wyniost tgcznie 240 minut, co stanowi 8,3% catego czasu usprawniania.
W pracy nie przedstawiono uzasadnienia, dlaczego taki czas pracy z robotem Luna
wybrano. W $wietle uzyskanych wynikéw (co zostanie omowione dalej), wydaje sig, ze

nalezatoby zbada¢, czy wydtuzenie czasu terapii z robotem Luna wptynie znaczgco na
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efekty terapii. Taki zreszta wniosek zgtasza Autorka na konicu rozdziatu Dyskusja, na
stronie 107 pracy.

W pracy nie podano informacji ma temat frekwencji pacjentéw na zajeciach
usprawniajgcych, nalezy wigc chyba przyja¢ domyslnie, ze wszyscy pacjenci skorzystali

w petni z programu usprawniania.

Analiza statystyczna i Wyniki

Metody analizy statystycznej dobrano i wykorzystano zgodnie z przyjetymi zasadami.
Wyniki opisano, przedstawiono w czytelnych, estetycznych tabelach oraz na wykresach
typu ramka-wasy.

Opis wynikéw jest zasadniczo zwiezty i poprawny. Niewielka uwaga moze
dotyczy¢ dodawania za kazdym razem, gdy przytaczane sg warto$¢ minimalna
i maksymalna zmiennych ilorazowych stwierdzenia: ,wartos¢ ta zostata zanotowana
u 1 badanego”, co wydaje sie zbedne. Dla uporzadkowania zapisu warto takze rozwazy¢
wprowadzanie wartosci ,,0” przed przecinkiem (np. zapis 0,13 zamiast ,13; moze nie ma
to wielkiego znaczenia w przypadku wartosci p, ale w przypadku wartoéci testéw Z, czy
F, juz tak).

Na stronie 80, w Tabeli 16 zaprezentowano analize poréwnawczg wynikéw
przeprowadzonych testow z podziatem na grupy i niedowtadna strone ciata. Wyniki
przedstawiono dla pomiaru drugiego. Pozostawiam do przemyslenia, czy nie wigcej
wniostoby przedstawienie tutaj réznic z pomiaru pierwszego i drugiego (wartosci
wyjSciowe, te z pomiaru pierwszego nie zostaty podane z uwzglednieniem takiego
podzialu na grupy, ale prawdopodobnie poziom tych zmiennych w wyodrebnionych
grupach w badaniu pierwszym nie byl taki sam, wiec pokazanie wynikéw tylko dla
pomiaru drugiego moze by¢ mylgce). Taki zabieg (poréwnywanie réznic pomigdzy
pomiarami) wykorzystano w analizie badanych zmiennych przy podziale na grupy:

eksperymentalna i kontrolna oraz grupy ptci.
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Dyskusja

W Dyskusji podkreslono wptyw rozwoju nowoczesnych technologii na postepy
w dziedzinie neurorehabilitacji, ktrych jeste$my §wiadkami w ostatnim czasie, opisano
przydatno$¢ sSEMG w badaniu pacjentéw po przebytym udarze mézgu, przeanalizowano
zmiany parametrow czaso-przestrzennych chodu u pacjentéw poudarowych w wynikach
wilasnych i badaniach innych autoréw, opisano efektywno$¢ robotéw w terapii pacjentéw
neurologicznych, pokrétce oméwiono neurobiologiczne podstawy procesu zdrowienia
i wreszcie omOwiono organiczenia badani wtasnych. Dobér treéci poruszanych w Dyskusji
jest w peini trafny i uzasadniony, niedosyt budzi do§¢ powierzchowne potraktowanie

tematow, z ktorych kazdy mégtby by¢ bohaterem sporej objetosci monografii.

Whioski

Whnioski odnosza sie bezposrednio do pytan badawczych i majg potwierdzenie
w wynikach. Nie pojawia sie jednak we Wnioskach informacja (ktéra bytaby
odniesieniem do hipotez badawczych), ze w zadnym z badanych parametréw nie
zanotowano rdznicy w badaniu pierwszym, ani drugim pomiedzy grupami
eksperymentalng i kontrolng, co wskazuje na zblizong skuteczno$¢ obu terapii
i z punktu widzenia réznic w cenie i dostgpnoéci rowerka stacjonarnego i robota Luna
EMG jest dos¢ istotng informacja praktyczna. By¢ moze wydtuzenie czasu trwania
treningu z wykorzystaniem robota zmienitoby wynik obserwacji, ale tego dopiero trzeba

dowies¢ w kolejnych badaniach.

LITERATURA

Autorka zacytowata 197 pozycji piémiennictwa, w tym 158 prac w jezyku angielskim
i 119 prac opublikowanych od 2018 roku. Wykorzystanie wszystkich tych pozycji byto

uzasadnione, ich tre$¢ wpisuje sie w tematyke pracy doktorskiej.
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JEZYK I STARANNOSC PRZYGOTOWANIA PRACY

Praca zostata napisana starannie pod wzgledem stylistycznych i gramatycznym oraz
edytorskim. Drobne btedy stylistyczne, czy literowe, nie wptywajg na ogélnag pozytywna
ocene pracy.

WNIOSKI I KONKLUZJA KONCOWA

Przedtozona do recenzji praca dotyka bardzo waznego z punktu widzenia jako$ci zycia
i dobrostanu spoteczenstwa zagadnienia. Przeprowadzone badania sg ciekawe
i dobrze zaplanowane a ich wyniki maja sporg warto§¢ praktyczng, dajgc istotne
wskazéwki dla zaplanowania optymalnego programu rehabilitacji poudarowe;.
Rozprawa doktorska przedtozona przez panig magister Iwone Sihinkiewicz
spetnia wymogi stawiane rozprawom naukowym a takze $wiadczy o odpowiednich
umiejetnosciach i kompetencjach Doktorantki, dlatego wnioskuje do Rady Naukowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o przyjgcie pracy
doktorskiej i dopuszczenie pani Iwony Sihinkiewicz do dalszych etapow postgpowania

w sprawie o nadanie stopnia doktora.
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